ALIMENTACAO ESCOLAR

e Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

! RIBEIRAQ DO PINHAL 04 2 08 de Marco de 2024

BERCARIO |

R« v

Rewceigéo Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—{:eira Quinta-\feira Sexta-feira
-Leitex* com -Vitamina de banana -Leitex* com -Vitamina de abacate -Leitex» com
fachocolatado diet i achocolatadodiet ! i achocolatado diet

Lanche da : : : :

manha
 -Arroztipo carreteiro { -Macarrao com carne ; -Arroz e feijao S o=afoljag : -Arroz e Feijao
: -Salada colorida i moidaemolhode  ; -Bife napressaocom : ;}c‘:"rt‘e de panela com i -Farofinha de ovo
H H H : atata H .
Almogo : tomate batata S : : -Salada colorida
: i -Salada de alface : -Saladadealface ~  Saladadeabobrinha :
: - : com tomate
: : com tomate
i -Sopinhac/carne | -Arroze feijao : -Arroz e feijao : .Sopademacarrao :-Arroze feijao
! suina i carne moida ! -Bife emtiras ! com carne em i -Ovos cozido

Lanche da i i refogadacommolho ; -Puré de batata i cubos, cenourae  -Saladade alface

tarde i i detomate : abobrinha :

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

b
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

e Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial
! RIBEIRAO DO PINHAL 04 a 08 de Marco de 2024 [grmcimio it

ok : MATERNAL | E [I \./

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—Feira Quinta-\feira Sexta-feira
-Pao francés com “Torradinha -Pao francés com -Biscoito de sal ou -Pao francés com
i margarina i -Leite integral ou i requeijao i maisena i margarina
Lanche da ; -Leite integral ou i Cha matte : -Leite integral ou i -Leiteintegralou i -Leite integral ou
manha f chg matte i Cha matte { Cha matte ! Cha matte
 -Arroz tipo carreteiro i -Macarrao com carne | -Arroz e feijao : -Arroz e feijao ! -Arroz e Feijao
: -Salada colorida i moidaemolhode  : -Bife napressaocom : ":‘:"t“’ depanelacom : ra qfinha de ovo
: { tomate i batata P ! -Salada colorida
Almoco : : : -Salada de abobrinha
L. : -Salada de alface :
Salada de alface i com ikt
: com tomate :
i -Sopinhac/carme -Arroze feijao i -Arroz e feijao i-Sopade macarrao  i-Arroz e feijao
: sufna i carne moida : -Bife em tiras i com carne em i-Ovos cozido
Lanche da | i refogada com molho : -Puré de batata i cubos, cenoura e i-Salada de alface
tarde: i de tomate i abobrinha i

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

o
ot Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



A“M[N“GO ESCOLAR Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|
? RIBEIRAO DO PINHAL 04 a 08 de Margo de 2024

ESTADO DO PARANA

BERCARIO |

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—Feira
B .E, .......................................... i .......................................... PP ..- .........................................
i _Leitex* com i -Vitamina de banana -Leite** com -Vltamma de abacate : -Leitexx com
Lanche da :achocolatadodiet : achocolatado diet : achocolatado diet
manha : :

W07 A Y WY, — . I A T —
: :-Arroz tipo carreteiro :-Macarrdo com carne ; -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e Feijao
i-Salada colorida :moida e molho de i-Bife na pressdo com I::ﬁ:":e depanelacom : . ,finha de ovo
= 2 : : bata : -

Almogo : ‘tomate : batata o g de abobrinha | -S2lada colorida
: ! saladadealface  .-Saladadealface i >¥acaceanobiinna i
: i : com tomate
:com tomate
........................... |..........................................!........................................... ...........................................:.........................................._|..............................".........
i -Suco de fruta : -Banana : -Pitaya i -Mingaudeaveia : -Banana
Lanche da i : : :
tarde
: -Sopinhac/carne i -Arroze feijao i -Arroz e feijao :-Sopa de macarrao :-Arroz e feijao
Jantar i suina i carne moida i -Bife em tiras icomcarne em :-Ovos cozido
: refogada com molho : -Puré de batata i cubos, cenourae  i-Saladade alface
: de tomate : i abobrinha :
Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.
.""u" Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.
—

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[NTAGO ESCOLAR Cardépio - Centros Munfcipais de Educagéo Infantil- |ntegra|
! RIBEIRAQ DO PINHAL 04 2 08 de Marco de 2024 ymravar i
INFANTIL IV EV

T

: - : = : -
Rewceigéo Segunda—reira Terga—Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. I R SRR S RO, A, MY ETTI TT —
-Pao francés com -Torradinha -Pao francés com -Biscoito de sal ou -Pao francés com
! margarina : -Leite integral ou ! requeijao i maisena : margarina
Lanche da :-Leiteintegralou i Cha matte : -Leite integral ou  -Leiteintegralou i -Leite integral ou
manha  : Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte
E-Arroztipocarreteiro E-Macarrﬁo com carne E-Arrozefeijéo : -Arroz e feijéo : -Arroz e Feijao
:-Salada colorida ‘moidaemolhode  :-Bife napressaocom :-Camedepanelacom i g, ofinha de ovo
‘tomate  batata [potate  -salada colorida
Amogo : catadads Sifcs | Saladadealface  : Saladadeabobrinha :
- Ecomtomate §comtomate i
-Péo francés c/ -Bolo simples sem -Pao francés com -Esfirra de carne -Péo francés com
: margarina : cobertura : carne desfiada i -Leite com : requeijao caseiro
Lancheda ¢ jghec/ : -Leite com : -Suco de polpa  achocolatado i -Sucodepolpa [
tarde : achocolatado : achocolatado : : : v

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educcgao Infantil e Fundamental.

.'J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
'ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



I -

ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

ﬁ RIBEIRAO DO PINHAL 04 a 08 de Margo de 2024

ESTADO DO PARANA

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—Feira Quinta-\feira Sexta-feira
: -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou i -Pao caseiro ou
F e biscoitox biscoito biscoitox biscoito  » biscoitox
manhg | -Leiteintegral+» ou : -Leiteintegral++ou :-Leiteintegral+*ou i-Leiteintegral«xou : -Leiteintegralsxou
: Cha matte : Cha matte : Cha matte : Cha matte : Cha matte
-Arroz tipo carreteiro -Macarrao com carne -Bolo simples sem -Arroz e feijao -Arroz e Feijao
: -Salada colorida imoidae molhode  : cobertura : -Carnede panela  : -Farofinha de ovo
Aimogo  tomate  -Suco de polpa : com batata i -Salada colorida
’ i -Salada de alface i -Salada de =
: : : abobrinha com
: tomate
-Arroz tipo carreteiro -Arroz e feijao -Bolo simples sem -Arroz e feijao -Arroz e Feijao
-Salada colorida -Macarrao com carne cobertura -Carne de panela -Farofinha de ovo
—— i moidaemolhode  i-Sucode polpa i com batata i -Salada colorida
tarde | : tomate : -Salada de :
: ! -Salada de alface : abobrinha com
5 : : tomate

3

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra| +

PREFEITURA DE i
o B
? RIBEIRAO DO PINHAL 04 a 08 de Margo de 2024 ) %
ESTADO DO PARANA @ J‘
L=
9‘\-;!(}
Reﬁei a0 i Segunda ICEII’B Terga Fetra Quarta Feira Quinta Feira Sexta- Ferra
--------------------------- }--------------------------------------....l................. ....-“..-..."..........;........--...-..--......---------..........:............................-.............:.............................-.......-.....
: -Paofrancéscom  :-Torradinha : Paofrancéscom | -Biscoitodesalou i -Paofrancéscom
! margarina  .Leite integral ou ! requeijaocaseiro  : maisena ! margarina
Lqm"z:flga i -Leiteintegralou i Cha matte  -Leiteintegralou i -Leiteintegralou  ; -Leite integral ou
: Cha matte : : Cha matte i Cha matte : Chamatte
i -Arroz tipo carreteiro i-Macarrao com carne :-Arroz e feijao i -Arroz e feijao { -Arroz e Feijao
:-Salada colorida :moidae molhode  :-Bife na pressdaocom :-Carnedepanela  : -Farofinha de ovo
Almocgo : :tomate : batata : com batata : -Salada colorida
i-Salada de alface i -Salada de alface i -Saladade
:-Banana : com tomate : abobrinha com
i : : tomate
: -Pao francés c/ -Bolo simples sem -Pao francés com : -Esfirra de carne -Péo francés com
: margarina : cobertura : carne desfiada i -Leite com : requeijao caseiro
Lancheda | -Leitec/ i -Leite com  -Suco de polpa : achocolatado : -Suco de polpa
tarde : achocolatado : achocolatado : - -

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientog&o para Alimentcgdo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

.‘:.-J° Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeigao.

- Fazera substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

? RIBEIRAO DO PINHAL 04 2 08 de Margo de 2024 [grrcimio It w

ESTADO DO PARANA

Cardépio - Centros Municipais de Educagéo [nFanti|-|ntegra|

MATERNAL |
- - - - - %%‘L
Rewceigéo Segunda—reira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. S O < O O s e T SRR AN R e R PRSP e
i -Paofrancéscom  { -Torradinha  -Pao francés com  -Biscoitodesalou  -Paofrancéscom
Lanche da i margarina i -Leiteintegralou | requeijao : maisena {arganna
manhd i -Leiteintegralou i Chamatte : -Leite integral ou  -Leiteintegralou  i-Leiteintegralou
i Cha matte i Cha matte i Cha matte : Cha matte
SO ot PRS- SUSTONT SRURRRRPRON |- . = (10— I G——————— - —. - A ——
:-Arroz tipo carreteiro i-Macarriao comcarne :-Arroze feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e Feijao
i-Salada colorida imoidaemolhode  i-Bife napressaocom : bc"“t'”t'e depanelacom : _rarofinha de ovo
Almogo : :tomate ;batata Sa :' ; deabobrinha | -Salada colorida
: E-Salada de alface :-Salada de alface X  — LT
: : : com tomate
i icom tomate -
----------------------------- !---u-----uu------u--r--;-u------uu--!-u------uu----u|----uc|u---u|u---u!u---uru---ur-------x-------t------u'--Ev----uu-----------'-----------u-------u-!-----uu-'----uu;-----u----uuu'u---uu|
i-Suco de fruta i -Banana : -Pitaya i -Mingaudeaveia  : -Banana
Lanche da : : : :
tarde
-Sopinha ¢/ carne -Arroz e feijao -Arroz e feijao E-Sopa de macarréao E-Arroz e feijao
Jantar i suina : carne moida -Bife em tiras icom carne em -Ovos cozido o
: : refogada com molho :-Puré de batata icubos, cenourae  i-Saladade alface \./

de tomate §abobrinha

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

ont® Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



